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Kontekstas

LJsivaizduokite, kad grjztate iS mokyklos j namus ir
su nerimu galvojate apie tai, ka ten surasite. |sivaiz-
duokite, kad neturite draugy, nes bijote pasikviesti
juos j svecius, nes mama arba tétis gali buti girti ar

dar kas nors blogiau. |sivaizduokite, kad gyvenate

namuose, kuriuose tvyro baime, jtampa, néra su kuo
pasikalbéti ar pasiguosti, nes visi neigia egzistuojancia
alkoholio vartojimo problema... ©

Tai jzanginiai Zodziai i$ Nacionalinés alkoholiky vaiky asociacijos (angl. NACOA —
National Association of Children Alcoholics) steigéjos ir vadovés Hilary Henriques
organizacijos pristatymo, kuriame kalbama apie vaikus, augancius su probleminiu
alkoholio vartojimu susidurianciose Seimose Jungtinéje Karalystéje. NACOA yra
paskaiciave, kad 1i$ 5 mokyklinio amziaus vaiky Jungtinéje Karalystéje yra susi-
dire su alkoholizmu $eimose ir su tuo susijusiomis problemomis. Si asociacija dar
1990 m. jsteigé pagalbos linijg vaikams, j kurig zalingai vartojanciy ar priklausomy
nuo alkoholio tévy vaikai turi galimybe kreiptis krizés metu arba tada, kai reikalin-
gas zmogus, galintis tiesiog iSklausyti ar patarti.

Kaip rodo moksliniai tyrimai, alkoholio vartojimo problema Seimoje turi skau-
dziy pasekmiy. Tai vaikai, kurie gyvena nesaugioje, nepastovioje ir aiskiy normy
neturincioje Seimoje. Tai vaikai, kurie daznai iSgyvena daug priestaringy emoci-
ju: géda dél girtaujanciy tévy, nerima, liidesj arba pyktj, bet jie vis tiek myli savo
tévus, jiems gali bati budingi mokymosi, sveikatos arba sunkumai uzmezgant ir
palaikant socialinius rySius. Specialistai tikina, kad tai tiesiogiai susije su Seimoje
demonstruojamais elgesio modeliais ir vertybémis. O sudétingiausia yra tai, kad
socialine stigma, kad alkoholizmas yra VIDINE SEIMOS PROBLEMA ir niekas neturi
teisés suzinoti apie tai, kas joje vyksta, slegia vaikus ir vaikystéje, ir suaugus. Ma-
noma, kad nesprendziami sunkumai ir skaudts iSgyvenimai vaikus i§ su alkoholio
vartojimo problemy turin¢iy Seimy lydi visg gyvenima.

Jungtinés Karalystés ir kity Saliy pavyzdziai rodo, kad valstybinés ir visuome-
ninés organizacijos daug démesio skiria ne tik su priklausomybémis susidurian-
tiems ar zalingai alkoholj vartojantiems asmenims, bet ir tokiose Seimose augan-
tiems vaikams. Siekdami atkreipti démesj j sunkumus, su kuriais susiduria alkoholiu




piktnaudziaujanciy Seimy vaikai, organizacijos jvairiose pasaulio Salyse - JAV,
Vokietijoje, Lenkijoje, Svedijoje, Slovenijoje - mini tarptautine , Alkoholiky vaiky sa-
vaite“ (angl. Children of Alcoholics Week). Sios savaités metu, kuri tradici$kai vyks-
ta pasauliui $venciant Sv. Valentino diena, organizuojami $viec¢iamojo pobidzio
renginiai, kuriy metu kalbama apie socialine stigma bei asmenis, susidurusius su
probleminiu alkoholio vartojimu, skatinant sgmoningai ieSkoti ir kreiptis pagalbos.

LAlkoholiky vaiky savaité“ pradéta minéti ir Lietuvoje pries keturis metus. Ir
neatsitiktinai, nes musy Salyje Zmoniy, zalingai vartojanciy alkoholj ar priklausomy
nuo jo yra labai daug — ta rodo ne tik vienam Salies gyventojui tenkanti alkoho-
lio suvartojamo kiekio statistika, bet ir kitos tendencijos. 2016 mety duomenimis,
Lietuvoje socialinés rizikos Seimy skaicius sieké 4100, kuriose augo 7600 vaikuy,
beveik pusé jradyty j Sig apskaitg — dél girtavimo ir (ar) psichotropiniy medziagy
vartojimo. Kitas skaudulys — smurtas artimoje aplinkoje: Informatikos rysiy departa-
mento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenimis, per 2017
m. dél to uzregistruota 10 968 nusikaltimy, daugiau nei pusé jy atlikti apsvaigus
nuo alkoholio ar narkotiky.

O kaip kitos Seimos, kuriose Zalingai vartojamas alkoholis, taciau jos néra pri-
skiriamos socialinés rizikos grupei? Kur musy dédés, tetos ar kiti giminaiciai, kurie
nesigydé dél alkoholizmo, niekada nebuvo jokiuose oficialiuose statistikose, bet
mes zinome, kad Seimose buvo tokiy problemy. Kiek zinome draugy, kurie iSau-
go Seimose, kuriose tétis ar mama turéjo alkoholio vartojimo problemuy, bet kurio
mes taip ir neisdrjsdavome paklausti, kai tu gyveni? Tikriausiai, retas, kuris esame
uzdaves Siuos klausimus, retas esame gaves j juos tiesius atsakymus, nes, visi gal-
vojame, kad tai SEIMOS PROBLEMA, j kurig nevalia kistis, tai ju asmeninis reikalas.
O ar is tiesy?

Visi zinome apie alkoholio vartojimo padarinius Zmogaus sveikatai, suvokia-
me, kad tai kelia daugelj problemy visuomenéje — nuo garsiai skambanciy eismo
jvykiuose suluosinty arba mirtimi pasibaigusiy atveju, iki depresijos ar ilgalaikio
nedarbingumo atvejy. Tik ar suvokiame Sios problemos masta Lietuvoje. Kiek yra
Zmoniy, augusiy Seimose, kuriose alkoholio vartojimas nebuvo vien ,retas pasi-
sédéjimas su draugais“. Ar esame pagalvoje, kaip jauciasi vaikas matydamas gir-
taujancius savo tévus ir kg jam teko iSgyventi vaikystéje girdint besipykstancius,
konfliktuojancius tévus? Su kokiomis vertybémis ir tévy gyvenimo pavyzdziais toks
vaikas iSeina j savarankiskg gyvenima? Kokig savo Seima jis kuria ir i$ viso, ar kuria?
Koks jo paties pozilris bus j alkoholio vartojima, ar norés keisti savo jprocius, o gal
i§ viso bus nevartojantis zmogus?

Siekdami surasti atsakymus j Siuos klausimus, giliau pasigilinti j skaudzias te-
mas ir garsiai apie tai kalbéti Narkotiky kontrolés departamentas kartu su asocia-
cija ,Mentor Lietuva“ iniciavo socialine kampanija ,Vaikysté SeSélyje“. Pirmas Sios
socialinés kampanijos zingsnis — kreipimasis j visuomene su klausimais, ar jiems

teko vaikystéje susidurti su skausminga alkoholizmo patirtimi Seimoje ir kaip tai
veiké jy praeitj ar dabartj. Kam tai darome? Tam, kad atskleistume tg Syda, tg Sesélj,
kuriame Zmonés tyliai kencia vieni ir neiesko pagalbos. Tam, kad paskatintume
Zmones, susiddrusius su skaudzia patirtimi, Zengty antra zingsnj - tie, kuriems rei-
kalinga parama ar gydymas, sgmoningai jo siektuy.

2017 m. lapkric¢io — 2018 m. vasario meén. Narko-
tiky, tabako ir alkoholio kontroles departamentas ir
asociacija ,Mentor Lietuva“ kartu iniciavome, paren-
geme ir atlikome visuomenes apklausa. Jos rezul-
tatai — ne tik iSkalbingi duomenys, bet ir valstybinio
bei nevyriausybinio sektoriy pozityvios partnerystées
pavyzdys.

Apklausoje kvietéme dalyvauti vyresnius nei 18 mety Zzmones, siekdami geriau
pazinti su alkoholio vartojimu Seimose susijusiy problemy mastg Lietuvoje. Tiks-
lingai pasirinkome tokia respondenty grupe dél dviejy priezasciy: pirma, teiginiuy,
susijusiy su alkoholio problemos atpaZzinimu, vertinimas i$ vaiko pozicijos tiesiogiai
jpareigoja reaguoti, esant pagrjstoms abejonéms, svarstyti pagalbos uztikrinimo
galimybes — $i socialiné kampanija nebuvo susieta su kitomis, | pagalbg vaikams
nukreiptomis priemonémis ir buvo pildoma anonimiskai. Jos tikslas — pabrézti to-
kios problemos egzistavima, didinti visuomenés informuotuma ir susirtipinima. An-
tra, nepilnameciy dalyvavimas apklausoje reikalauja oficialaus tévy ar globéjy sutiki-
mo — tai ribojo anketos platinimo, atsakymy gavimo galimybes. Kita vertus, suauges
zmogus gali adekvaciai jvertinti savo vaikystés patirtj, reflektuoti bei pasidalinti, kaip
jam sekasi Siandien, kai vienokia ar kitokig patirtj turéjes, jis yra suauges zmogus —
Sis aspektas leidzia duomenis analizuoti ir laiko perspektyvoje.

Apklausos anketos pagrindine dalimi pasirinkome Jones (1983) validuotg Alko-
holiky vaiky atrankos testa (angl. Children of Alcoholic Screening Test). Jj sudaro 30
teiginiy, susijusiy su alkoholio vartojimo problema Seimoje, kurie sudaro prielaidas



galimai atpazinti zalingo alkoholio vartojimo ar priklausomybés nuo alkoholio proble-
ma. Testo teiginiai jvairiapusiai, apimantys su mamos ar técio alkoholio vartojimu su-
sijusius sunkumus, negatyvias emocijas, tarpusavio santykius ar praeities lukescius
dél pokyciy. Dalyvaujanciyjy apklausoje praséme atsakyti, ar jie atpazjsta alkoholio
vartojimo problema savo Seimoje, jei taip, kokig pagalbag ir is ko jie turéjo galimybe
gauti.

Taip pat anketoje suformulavome demografinius klausimus, susijusius su ap-
klausos dalyviy amziumi, lytimi, uzimtumu, informacija apie Seimos sudétj bei gyve-
namaja vietg vaikystéje. Zmoniy praséme jvertinti vaikystéje jiems suteikta meile,
sauguma, pagarba, démesj, aprlipinima bei priezilirg — esminius Zmogaus porei-
kius uztikrinancius aspektus. Galiausiai, doméjomés, kokie Siuo metu yra respon-
denty alkoholio vartojimo jprociai, ketinimai juos keisti.

Kaip klauséme?

Apklausos anketas platinome ir praSéme pildyti dviem btdais: dalinome po-
pierine anketos versijg viesSai prieinamose vietose jvairiose savivaldybése bei da-
linomés nuoroda | elektronine anketos versijg elektroniniais pastais ar per socia-
linius tinklus. Elektroniné anketos versijg sukonstravome taip, kad kiekvienas joje
esantis klausimas turéjo privalomumo atsakyti sglyga — taip garantavome, kad bus
atsakyta j visus pateiktus klausimus. Norime padékoti prisijungusiems prie soci-
alinés kampanijos savivaldybiy administracijy atstovams, visuomenés sveikatos
biurams, pedagoginéms psichologinéms tarnyboms, asmens sveikatos priezitros
jstaigoms, kurios sutiko dalintis, kvieté Lietuvos Zmones dalyvauti apklausoje ar
patys platino musy parengtg anketa.

Populiacijos pasirinkimo priezastis jau aptaréme anksciau, taciau tokia plati
tiksline grupé leme tai, kad apklausos imtis buvo netikimybiné. Siekdami apklausti
kuo daugiau Lietuvos gyventojy, naudojome patogujj imties sudarymo tipa, kai j
imtj jtraukiami visi pasiekti ir savanoriSkai sutike dalyvauti respondentai. Galime
pasidziaugti, kad apklausa sulauké didelio susidoméjimo, i§ viso uZpildyta net
2493 anketuy, i$ jy 1748 elektroniniy ir 745 popieriniy.

Kas dalyvavo?

Net 2493 Zmonés atsiliepé ir savo noru pasidalino vaikystés patirtimi, i$ jy di-
dziausig dalj (2037) sudaré moterys. Amziaus aspektu apklausoje dalyvave Lietuvos
gyventojai pasiskirsté gana tolygiai: Siek tiek daugiau nei trec¢dalis (33 proc.) buvo 18-
29 mety amziaus, vos daugiau nei penktadalj (21 proc.) sudaré 30-39 mety, beveik
tiek pat j anketos klausimus atsaké 40-49 mety (23 proc.) ir daugiau nei 50 mety
(23 proc.) Zzmoniy. Remdamiesi Siais rezultatais galime teigti, kad Sia apklausa ne tik
aptarsime, bet ir palyginsime gautus rezultatus pagal skirtingus amziaus tarpsnius.

Apklausos dalyviy amzius (proc.)
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Kaip parodé gauti duomenys, beveik visi atsakiusieji apklausos vykdymo metu
uzsiémeé kokia nors veikla. Daugiausia buvo dirbanc¢iy zmoniy (75.5 proc.), taip pat
besimokanciy mokykloje (12.8 proc.), studijuojanciy (7.8 proc.). Tik 2.3 proc. jvar-
dijo, kad neuzsiémé jokia veikla, 1.6 proc. nurodé kitg veiklg, dazniausiai pateikti
atsakymai — vaiko priezitiros atostogos.

=ije =lje —ije

Alkoholio vartojimo problema daZniau siejama mazesniy miesteliy ar kaimy
aktualijomis, siekdami patvirtinti paneigti $j stereotipa, klauséme apie vieta, kur
misy apklausos dalyviai augo. IS gauty atsakymy pamatéme, kad daugiausia atsa-
kiusiyjy augo dideliame mieste (35 proc.), ketvirtadalis — kaime (25 proc.), panasi
dalyviy dalis augo rajono centre (21 proc.), beveik tiek pat (18 proc.) respondenty
buvo augusiy nedideliame miestelyje (iki 2000 gyventojy). Taigi atsakymai ilius-
truos Zmoniy vaikystés patirtis jvairiose vietovése.

Vieta, kurioje augo paklausos dalyviai (proc.)
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Paskutinysis demografinis rodmuo, kuris mums riipéjo — klausimas apie tai,
su kuo misy apklausos dalyviai augo vaikystéje. Suprasdami, kad zmoniy likimai
blina labai skirtingi, visgi noréjome akcentuoti Seima kaip visuomenés lastele, ku-
rioje neretai kyla isSukiai ir sunkumai, atsiranda pagalbos ar paramos poreikis. |Jdo-
mu tai, kad didzioji dalis (83 proc.) pasirinkusiy dalyvauti apklausoje nurodé, kad
augo su téciu ir mama, tokiy zmoniy buvo net 2068. 13 proc. dalyviy jvardijo, kad
augo su mama, 1 proc. — su téciu. Taip pat 2 proc. teigé auge su seneliais, 1 proc.
nurodé, kad buvo globojami. Atsizvelgdami j tai, kad absoliuti dauguma pazyméjo
auge pilnoje Seimoje, manome, kad Sie duomenys leidzia formuluoti galimas ten-
dencijas ir iSvadas, jas pateikiant Seimos kontekste.

Nors Sios apklausos fokusas — alkoholio vartojimo pro-
blema Seimoje, bendrai aptariant gautus rezultatus norétysi
pradéti nuo visoms Lietuvoje ir matyt visame pasaulyje ak-
tualaus klausimo apie tevy ir vaiky santykius. Suprantame,
kad apklausoje prasydami jvertinti tévy skirta meile, saugu-
ma, pagarba, démesj ir priezilirg, neturime teisés konsta-
tuoti realios situacijos visuomenéje. Visgi Sie atsakymai pa-
rodo, kaip suauge Zzmoneés jauciasi, kokia jy nuomoné Siuo
klausimu. Respondentai vertindami galéjo rinktis atsakymy
variantus nuo ,labai blogai“ iki ,labai gerai®. Nepaisant to,
kad bendrai atsakiusieji dazniausiai rinkosi aukstus jvertini-
mus, lygindami vidurkius pamatéme, kad atsakymai skiriasi,
nors visi aspektai vienodai svarbus ir reikalingi.

Vidurkiy palyginimas
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Didziausias duomeny vidurkis (4.37) teko priezitrai,
beveik taip pat apklausoje dalyvave vertino tévy jiems
suteikta meile (4.36) ir sauguma (4.36). Pozityvu tai, kad
nepriklausomai nuo amziaus respondentai jautési priziu-
réti, tai reiskia, kad jie nebuvo palikti, t. y. buvo stebimi ir
kontroliuojami, jais buvo visuomet buvo ripinamasi. Gali-
ma manyti, kad visi dalyvave apklausoje vaikystéje jautési
pakankamai mylimi ir saugus — tai esminiai vaiko socialinei
raidai ir vystymuisi butini veiksniai.

Kita vertus, pagarba, kurios vertinimo vidurkis buvo ze-
mesnis (4.19), néra né kiek maziau svarbi. Manoma, kad visi
Seimos nariai turi jaustis verti pagarbos ir lygiavercio santy-
kio. Kas yra pagarba? Kaip jg apibrézti? Mtisy nuomone, tai
kito Zmogaus individualumo priémimas, pripazinimas kito
reikSmingu, skaitymasis su kito jausmais, poreikiais, mintimis
ar idéjomis. Norétysi akcentuoti, kad pagarba vaikams yra,
pirmiausia, saglyga iSmokti vaikui pagarbiai elgtis su savo té-
vais, véliau — su savimi ir kitais aplink esanciais. Sios apklau-
sos duomenimis, matyti, kad pagarba vaikui Seimoje, priesin-
gai nei pagarba tévams, nebuvo prioretizuojama.

Ir galiausiai — démesys. Tai viskas, kas bendravime su
vaiku kelia teigiamas emocijas: paskatinimai, pokalbiai,
pagyrimai, maloni bendra veikla, iSklausymas... Sis as-
pektas Lietuvos kontekste lyg ir ne naujas: ne karta pu-
blikuota, kad musy Salyje tévai itin mazai démesio skiria
savo vaikams. Si apklausa tik patvirtina, kad ne tik badami
vaikais, bet ir suaugusiais, pabrézia démesio stoka vaikys-
téje, nepriklausomai nuo to, ar Seima patiria sunkumus,
susijusius su alkoholio vartojimu, ar ne.

Mums rlipéjo paklausti apie dalyvaujanciy apklausoje
zmoniy alkoholio vartojimo jprocius bei ketinimus juos keis-
ti — Sis aspektas neretai siejamas ir su alkoholio vartojimo
problemomis $eimoje. Sioje apklausos rezultaty dalyje tik
bendrai apzvelgsime, kokie atsakymai buvo pateikti. Kaip
parodé gauta informacija, didZiausia dalis (38 proc.) respon-
denty nurodé, kad vartoja alkoholius gérimus per didzigsias
Sventes arba 1-2 kartus per ménesj (29 proc.). Net penkta-
dalis jvardijo, kad visai nevartoja alkoholio, tac¢iau 12 proc.
atsakiusiyjy skaicius teigé vartojantys daznai (1-2 kartus per
savaite) ir 2 proc. — labai daznai, t. y. kasdien.

Pagarba
vaikams yra,
pirmiausia,
salyga iSmokti
vaikui pagarbiai
elgtis su savo
téevais, véliau —
su savimi ir kitais
aplink esanciais.

Ne tik budami
vaikais, bet ir
suaugusiais,
pabrézia démesio
stoka vaikystéje,
nepriklausomai
nuo to, ar Seima
patiria sunkumus,
susijusius su
alkoholio vartoji-
mu, ar ne.
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Alkoholio
vartojimo
problema yra
tokia pat dazna
ir didziuosiuose
miestuose, tik
gal kiek maziau
matoma.

18 proc. nurodé
abejojantys, ar
nereikety keisti
savo alkoholio
vartojimo

jprociu.

Sj aspekta taip pat vertinome pagal Iytj ir vieta, kurioje
atsakiusieji augo. Nepaisant to, kad apklausoje vyry da-
lyvavo maziau, skaiciuojant gautus rezultatus pagal alko-
holio gérimo daznumg ir lytj pamatéme, kad statistiskai
reikSmingai daugiau vyry buvo abstinentais, bet taip pat
ir daugiau jy nurodé vartojantys 1-2 kartus per ménesj, 1-2
kartus per savaite ir kasdien. Gyvenamosios vietos aspek-
tu atsakymai taip pat buvo statistiSkai reikSmingi, taciau
jie paneigé gana daznai girdimus jsitikimus, kad zmonés
auge ar gyvenantys kaimo vietovése dazniau vartoja alko-
holj. Nors negalime $iy duomeny generalizuoti, visgi gana
didelé tyrimo imtis leidzia kelti prielaidg, kad alkoholio var-
tojimo problema yra tokia pat dazna ir didziuosiuose mies-
tuose, tik gal kiek maziau matoma. Tik per didzigsias Sven-
tes daugiausia jvardijo vartojantys alkoholj, kurie augo,
galbat ir Siuo metu gyvena, kaime. Tuo tarpu 1-2 kartus per
ménesj, 1-2 per savaite ir kasdien vartojanciy procentaliai
dideliame mieste augusiy skaicius buvo didziausias lygi-
nant su kitomis respondenty grupémis.

Apklausos dalyviy ketinimai keisti jprocius

Galbut

Ne,

o Taip,
nenoréciau noréciau

Nepaisant to, kad 73 proc. pasisakiusiy galvojo, kad
nenoréty keisti savo alkoholio vartojimo jprociy, buvo da-
lis Zmoniy (9 proc.), kurie mané, kad jy elgesys Siuo as-
pektu turéty kisti. Kaip reikSminga Zinute perskaitéme tai,
kad net 18 proc. nurodé abejojantys, ar nereikety keisti
savo alkoholio vartojimo jprociy. Manome, kad Zmonés,
kurie dvejoja dél pokyciy savo gyvenime yra labai svar-
bus paskatinimas ir palaikymas tai daryti. Jei $i pagalba
buty prieinama, galbit keistysi ne tik asmens, bet ir jo Sei-
mos, kurioje taip pat auga vaikai, situacija. Laiku pastebéti

zZmogaus abejones gali ne tik specialistai, kur kas arciau
Zmogaus yra jo artimieji, kaimynai, bendruomenés nariai.
Taigi turime suvokti, kad kiekvienas i§ mUsy gali padéti,
nebitinai tiesiogiai suteikdami pagalbg, bet nukreipdami
ar bent uzsimine, kad ji yra galima.

Norédami detaliau paanalizuoti, kas yra tie, kurie pa-
zyméjo atsakymus ,taip, noréciau® ir ,galblt“ — Sig grupe
Zmoniy pavadinome ,norinciais keisti jprocius®, o likusius
— ,nenorinciais keisti jprociy“. Atlike analize pastebéjome,
kad atsakymai statistiSkai reikSmingi: norintys keisti jprocius
nurodé vartojantys dazniau. Lyties aspektu skirtumy nebu-
vo: tiek vyry, tiek motery panasi dalis ir noréjo (27 proc. mo-
tery ir 31 proc. vyru), ir nenoréjo (73 proc. motery ir 69 proc.
vyry) keisti alkoholio vartojimo jprocius. ReikSmingy skir-
tumy nebuvo vertinant §j aspektg ir gyvenamosios vietos
aspektu: norinciyjy keisti jprocius buvo nuo ketvirtadalio iki
trecdalio respondenty visose grupése.

Ketinimai keisti jprocius pagal vartojimo daznuma
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didzigsias per ménesj per savaite
Sventes

Kaip jau minéjome, pagrindine anketos dalimi buvo 30
teiginiy, kurie susije su jvairiais alkoholio vartojimo proble-
mos Seimoje aspektais. Prie kiekvieno teiginio buvo klausia-
ma, ar kada nors Zmogus yra turéjes tokios patirties — dides-
nis nei dviejy teigiamy atsakymy skaicius Siame teste leidzia
daryti iSvada, kad alkoholio vartojimo problema Seimoje ga-
lima; didesnis nei Sesiy teigiamy atsakymuy skaicius galimai
rodo priklausomybés nuo alkoholio Seimoje egzistavima.

Norintys keisti
iprocius nuro-
de vartojantys
dazniau.

Norintys

=ie —i)e

Nenorintys
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52 proc. res-
pondenty sa-
lyginai galima
pavadinti ,as-
menimis, kuriy
seimose buvo
zalingas alkoho-
lio vartojimas ar
priklausomybé
nuo alkoholio®.

Net 50 proc.
apklausos
dalyviy teigia-
mai pazymejo
teiginj ,ar kada
nors teko girdeti
besipykstancius
tévus, kai vienas
ju buvo isgeres
alkoholio®

Net 33 proc.
zmoniy teigia-
mai atsaké j
klausima: ,Ar
kada nors slége
mintys del técio
ar mamos alko-
holio vartojimo
ar su tuo susiju-
siy sunkumuy?“

Pradziai norétysi pabrézti, kad 40 proc. visy atsakiu-
siujy j anketos klausimus, t. y. 1000 zmoniy nepateiké nei
vieno teigiamo atsakymo, 8 proc. — pasirinko atsakyma
Jtaip” tik vieng karta. Tai reiskia, kad 48 proc. visy atsa-
kiusiyjy neturéjo alkoholio vartojimo problemy Seimoje,
taciau net 52 proc. respondenty salyginai galima pavadinti
~asmenimis, kuriy Seimose buvo Zalingas alkoholio varto-
jimas ar priklausomybé nuo alkoholio* dél to, kad Si dalis
apklausos dalyviy teigiamai pazyméjo daugiau nei du tei-
ginius atsakydami j minéto testo klausimus.

Sioje duomeny analizés dalyje norétume aptarti, j kuriuos
teiginius daugiausia respondenty pazyméjo atsakyma ,taip“
— tam atrinkome 10 teiginiy. Net pusé (50 proc.) apklausos
dalyviy teigiamai zyméjo teiginj ,ar kada nors teko girdéti
besipykstancius tévus, kai vienas jy buvo iSgéres alkoholio®,
dalis taip atsakiusiy buvo tie, kurie, tikétina, neturéjo zalingo
alkoholio vartojimo problemy Seimoje. Tai rodo, kad pats al-
koholio vartojimas savaime gali buti susijes su nesutarimais
tarp sutuoktiniy, net jei pasekmeés néra ilgalaikés. Siek tiek
maziau (44 proc.) apklausoje dalyvavusiy zmoniy patvirti-
no, jog kada nors yra galvoje, kad vienas i$ jo tévy turi su
alkoholio vartojimu susijusiy problemy ir noréjo, kad tétis ar
mama nustoty vartoti alkoholj (43 proc.). Atsizvelgiant | tai,
kad net 42 proc. jvardijo kada nors piktinesi dél técio ar ma-
mos alkoholio vartojimo, manéme, kad galima daryti iSvada,
kad alkoholio vartojimo situacija visiems joje dalyvaujantiems
jausmine prasme pirmiausia sukelia pyktj. Kitaip tariant, Sis
nepriimtinas elgesys sukelia aktyvias ir negatyvias emocijas
aplink jj esantiems, kurios, priklausomai nuo asmeniniy sa-
vybiy, gali ir nepareiksti iSoriskai, taciau turéti pasekmes tiek
psichologinei, tiek socialinei gerovei.

Svarbu tai, kad gana daug apklausos dalyviy nurodé
kada nors iSgyvene ir pasyvias negatyvias emocijas, tokias
kaip litidesys ir nusivylimas. Net 33 proc. Zmoniy teigiamai
atsake j klausima: ,,Ar kada nors slégé mintys dél técio ar ma-
mos alkoholio vartojimo ar su tuo susijusiy sunkumy?*. Nors
tokios emocijos yra nattralios, daznai visi su jomis susiduria-
me, visgi suaugusiyjy prisiminimai apie tokig patirtj vaikystéje,
galimai rodo problemos svarbumo bei gilumo aspekta — juk
dazniausiai pakankamai greitai pamirstame, kas mus nuvilia,
nulitidina, jei tai néra labai reikSmingas jvykis ar patirtis.

13-

Dazniausiai apklausos dalyviy teigiamai atsakyti klausimai (proc.)

vartojimu susijusiy problemy?

vartojimo?

buvo iSgéres alkoholio?

ar su tuo susijusiy sunkumy?

Ar kada nors manéte, kad vienas i$ JUsy tévy turi su alkoholio
Ar kada nors skatinote vieng tétj/mama atsisakyti alkoholio
Ar kada nors jautétés vienisas, iSsigandes, nervingas, piktas ar

nusivyles, nes tétis/mama negaléjo nustoti vartoti alkoholio?

Ar kada nors mama/tétis Sauké ant JUsy, uzgavo Jus ar kitg
Seimos narj, kai buvo isgéres alkoholio?

Ar kada nors teko girdéti besipykstancius tévus, kai vienas jy
Ar kada nors slégé mintys dél té¢io/mamos alkoholio vartojimo

Ar kada nors noréjote, kad tétis/mama nustoty vartoti alkoholj?

Ar kada nors piktinotés dél té¢io/mamos alkoholio vartojimo?

3o<y Ar kada nors ripinotés técio/mamos sveikata dél to, kad
o

vartoja alkoholj?

440/ Ar kada nors noréjote, kad JUsy namai bty tokie kaip draugu,
o kuriy tévai neturi alkoholio vartojimo problemy?

60 50 40 30 20 10 0

Trecdalis (30 proc.) atsakiusiyjy atviravo, kad yra ban-
de skatinti tétj ar mama atsisakyti alkoholio vartojimo. Ne-
priklausomai nuo skatinimo budduy, Sis teiginys rodo, kad
moralinis palaikymas, motyvavimas keistis buvo jvardytas
Seimoje. Visgi manome, kad zalingas alkoholio vartojimas
ar priklausomybé yra ne mazai pastangy reikalaujantis ir
jimo neretai nepakanka. Kitas su Siuo aspektu labai su-
sijes teiginys — vieniSumo, pykcio, nusivylimo jausmas,
nervingumas dél técio ar mamos negaléjimo nustoti var-
toti alkoholj. Daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) Zmoniy
tvirtino turéje kada nors tokios patirties. Tai perskaitéme
kaip patvirtinima, kad ltkesciai dél técio ar mamos elgesio
pokyciy neretai likdavo tik lUkesciais ir vaikai, kurie bandé
tai inicijuoti yra jautesi labai blogai. Manome, kad tokie re-
zultatai vél pabrézia alkoholio vartojimo problemy turinciy
tévy vaikams budingg elgesj — nora iSspresti tévy proble-
ma, Nors vieni jie néra pajegus to padaryti.

Beveik tre¢dalis (29 proc.) apklausos dalyviy teigé no-
réje vaikystéje, kad ju namai buty tokie kaip draugu, kuriy
tévai neturi alkoholio vartojimo problemy. Faktas, kad 3 i$

30 proc. atsa-
kiusiyjy atviravo,
kad yra bande
skatinti tétj ar
mama atsisakyti
alkoholio varto-
jimo.

VieniSumo,
pykcio, nusivy-
limo jausmas,
nervingumas del
técio ar mamos
negaléjimo
nustoti vartoti al-
koholj. Daugiau
nei ketvirtadalis
(27 proc.) zmo-
niy tvirtino turéje
kada nors tokios
patirties.



Beveik
trecdalis (29
proc.) apklausos
dalyviy teigé
noréje vaikyste-
je, kad jy namai
bty tokie kaip
drauguy, kuriy
tévai neturi alko-
holio vartojimo
problemuy.

28 proc. zmoniy
pasisake, kad
augant Seimoje
buvo atvejy, kai
mama ar tetis
Sauke ant, uzga-
VO juos ar kitus
Seimos narius,
kai buvo isgéres.

Kur kas ma-

Ziau (27 proc.)
besirtpinusiy
técio ar mamos
sveikata dél
alkoholio vartoji-
mo, nei pykusiy,
litidejusiy del to.

10 zmoniy vaikystéje turéjo tokiy nory glumina... Pirma min-
tis, nagrinéjant Siuos duomenis, kyla apie saugumo jausma
namuose. Galbit bUtume neteisis teigdami, kad namuose
respondentai, budami vaikais, jautési nesaugus, tai gali
buti susije su nemalonia, jiems nepriimtina aplinka, o ne
baime buti nuskriaustam. Ar tai maziau reikSminga? Tikrai
ne! Kita vertus, panasi dalis (28 proc.) Zzmoniy pasisakeé,
kad augant Seimoje buvo atvejy, kai mama ar tétis Sauke
ant, uzgavo juos ar kitus Seimos narius, kai buvo iSgéres —
tai iliustruoja ne tik nepagarbos, kuri jau akcentuota pries
tai, raiSka, bet ir galimai rodo psichologinio ar fizinio smur-
to atvejus. Nedrasu i$ to formuluoti iSvadas, kad trecdalis
suaugusiyjy, budami vaikais, patyré smurtg ir nenoréjo gy-
venti taip, kaip tuo metu gyveno dél alkoholio vartojimo
problemy Seimoje. Visgi norime pabrézti, kad nepaisant
Siy fakty Salies gyventojai tévy jiems uztikrinta sauguma
namuose vertino labai aukstai — gali bati, kad dalis jy nei-
dentifikuoja to kaip netinkamo elgesio, t. y. smurtavimo
pries juos. Apie tai reikia kalbéti, platesnis visuomenés
Svietimas Siais klausimais yra be galo reikalingas.

Jdomu tai, kad buvo kur kas maziau (27 proc.) besirQ-
pinusiy téc¢io ar mamos sveikata dél alkoholio vartojimo,
nei pykusiy, litdejusiy dél to. Bandéme diskutuoti, kodél
taip yra? Galbut su alkoholio vartojimu susije sveikatos
sutrikimai atsiranda ne iSkart, o netinkamas elgesys, ben-
dravimas, gyvenimo salygos jauc¢iamos ir iSgyvenamos Cia
ir dabar. Gal vaikas apskritai negali vertinti tokios Seimos
padéties per sveikatos prizme? O gal, kai jautiesi vieniSas
ir bejégis nebegali galvoti apie kitus, nes, pirmiausia, labai
gaila saves? Tokiy klausimy galima kelti labai daug, kuris
i$ jy teisingas, nezinome... Zinome tik tai, kad Zmogus turi
pats suvokti galimas alkoholio vartojimo pasekmes ir Zalg
— vaikai néra uz tai atsakingi.

Pabaigai reikéty paminéti, kad i$ 30 teiginiy 2 buvo
leidziantys identifikuoti, kas Seimoje — mama ar tétis — jy
nuomone, turéjo zalingo alkoholio vartojimo problemuy. IS
39 proc. visy teigiamai atsakiusiy respondenty, 32 proc.
pazyméjo galvoje, kad tétis buvo priklausomas nuo alko-
holio ir 7 proc. jvardijo mama. Nors moterys taip pat varto-
ja alkoholj, visi su lytimi analizuoti aspektai patvirtina, kad

tokia problema Seimoje yra daznesné dél vyro alkoholio
vartojimo jprociy ir gebéjimo ar noro juos keisti. Sioje ana-
lizés vietoje norétysi prisiminti, kad atlikty tyrimy duomeni-
mis, Lietuvos gyventojai renkasi vartoti alkoholj dél jvairiy
priezasciy, tarp kuriy néra tik noras atsipalaiduoti, pramo-
gauti. Gana daZnas motyvas vartoti yra siekis uzsimirsti,
tokiu budu spresti problemas — tikétina, kad vyrams nere-
tai blina gana sudétinga pripazinti problemy egzistavima,
apie tai kalbétis, ieskoti pagalbos vien dél visuomenéje
jsitvirtinusio stereotipo, kas yra vyriSkumas. Galbtt daliai
ju, tai reikalinga norint iSlaikyti santykius, btti priimtam ar
pripazintam, nenorint iSsiskirti iS kity... Vienas musy Sios

ir padrasinti tuos, kuriems pagalba reikalinga.

Pagalbos teikéjai, jei Seimoje buvo alkoholio vartojimo
problemy (proc.)

70

59.5%
60
50
40
30
24.5%
% 13.5%
10 1.7%
0.2% 0.3% 0.3%
0
Artimieji Draugai Mokytojai Pagalb Niekas Seimoje
ar specialistai  prieZitros linijy nepadéjo nebuvo
mokykloje specialistai konsultantai tokiy

problemy

Paskutinis aspektas, kurj siekéme geriau suprasti —
pagalbos prieinamumas ir jvairove, esant alkoholio var-
tojimo problemoms Seimoje. Klauséme, sutikusiy pildyti
anketas, kas jiems padéjo, jei Seimoje buvo tokiy sunkumuy.
Nustebino tai, kad net 52 proc. apklausos dalyviu, tikétina,
susiddré su zalingu alkoholio vartojimu ar priklausomybe
nuo jo Seimoje, taciau net 59.5 proc., paklausti apie pagal-
bos teikima, atsaké, kad Seimoje nebuvo tokiy problemuy.
Ka tai reiSkia? Tai gali buti problemos neatpazinimas arba

Zmogus turi
pats suvokti
galimas alkoholio
vartojimo pase-
kmes ir zalg —
vaikai néra uz tai
atsakingi.

32 proc.
pazymejo

galvoje, kad tetis
buvo priklausomas
nuo alkoholio

ir 7 proc. jvardijo
mama.

Net 52 proc.
apklausos dalyviuy,
tiketina, susidure
su zalingu alkoho-
lio vartojimu

ar priklausomybe
nuo jo Seimoje,
taCiau net 59.6
proc., paklausti
apie pagalbos tei-
kima, atsake, kad
Seimoje nebuvo
tokiy problemuy.



Beveik
ketvirtadalis
(24.5 proc.)
apklaustujy
mane, kad jiems
pagalba, nors ir
buvo reikalinga,
nebuvo suteikta.

Tik 3i$10
apklausoje daly-
vavusiy zmoniy
gavo jiems rei-
kalinga pagalba.

Mokytojai, kurie
beveik kasdien
blna salia vaiky,
kuriy Seimose
vartojamas al-
koholis, gali bati
tais, kurie jiems
padeda, palaiko.

nepripazinimas — ir vienu, ir kitu atveju tokiy socialiniy kam-
panijy kaip ,Vaikysté Sesélyje“ poreikis didinti visuomenés
susirtipinima ir zinias yra butinas. Galvojame, kad apie tai
reikia kalbéti garsiai, nes neiSsprestos problemos ar krizés,
lydincios augancius vaikus iki suaugystés paprastai ,,augi-
na“ naujas problemas.

Beveik ketvirtadalis (24.5 proc.) apklaustyjy mané, kad
jiems pagalba, nors ir buvo reikalinga, nebuvo suteikta. Si
informacija liudija apie neiSsprestus pagalbos prieinamu-
mo klausimus arba atéjimo iki pagalbos, kreipimosi pro-
blema — kaip jau minéjome, Sis aspektas glaudziai susijes
su tuo, kad alkoholio vartojimas vis dar suprantamas kaip
vidinis Seimos, o ne sociumo skaudulys.

Apklausos dalyviy, kurie teigé, kad pagalba buvo rei-
kalinga ir jie jos sulauké buvo isties labai nedaug — tik 16
proc. Tuo vadovaudamiesi galime daryti iSvada, kad tik 3
i5 10 apklausoje dalyvavusiy zmoniy gavo jiems reikalin-
ga pagalba. Visgi, vertinant, kas buvo tais, kurie padéjo
pamatéme, kad didZigjg dalj (13.5 proc.) sudaré artimieji ir
draugai (1.7 proc.), tik 0.3 proc. padéjo sveikatos prieziu-
ros specialistai ar pagalbos linijy konsultantai, 0.2 proc.
— mokytojai ar $vietimo pagalbos specialistai. Sj klausima
tikslingai apraséme neapvalindami gauty rezultaty, kaip
tai daréme visose dalyse, nes prieSingu atveju net 1 proc.
atsakymy negave subjektai j ataskaita kaip pagalbos ga-
véjai apskritai nebuty jtraukti. Norime akcentuoti, kad ypac
mokytojai, kurie beveik kasdien buna Salia vaiky, kuriy Sei-
mose vartojamas alkoholis, gali bati tais, kurie jiems pade-
da, palaiko. Suprasdami, kad misy apklausoje dalyvavo
jvairaus amziaus ir skirtingose vietovése auge vaikai, kurie
dabar yra suauge, norime Sioje pastraipoje padéti Sauktu-
ka. Ir padedame!

Nepaisant to, kad didelé dalis (59.6 proc.) respondenty
Sioje apklausoje mané, kad jy Seimoje nebuvo alkoholio
vartojimo problemuy, nors teigiamai varnele Zzyméjo atsa-
kymus dél negatyvios su tuo susijusios patirties turéjimo
ar jausmy vaikystéje, dar labiau nustebino tai, kad net
70.8 proc. visy atsakiusiy j anketos klausimus nurodé, kad
pagalba jiems nebuvo reikalinga. 22.6 proc. dalyviy jvar-
dijo, kad negavo jokios pagalbos. Atsizvelgiant j tai, kad

pagalbos teikéjais dazniausiai buvo jvardijami artimieji ir
draugai, galima pagalba jstaigose ar organizacijoje retai
pasirinktos kaip gautos pagalbos formos: 2.3 proc. teige
turéje individualias konsultacijas, 0.6 proc. — gydyma, 0.3
jvardijo dalyvave savipagalbos grupése, 0.2 proc. — lanke
grupinius uzsiémimus. 3.3 proc. visy atsakiusiy, atsaky-
dami j $j klausima, pasirinko variantg ,kita®, Siose grafose
daZniausiai radome zodzius ,,apkabinimas®, ,atviras pokal-
bis*, ,iSklausymas ir supratimas®, ,tiesiog buvimas kartu“...

Pirminé idéja vykdyti Sig apklausa buvo susijusi su al-
koholio vartojimo ir jo keliamy sunkumy Lietuvos Seimose
masto atpazinimu: skai¢iuodami socialine rizika, smurta
artimoje aplinkoje patirianciy, nukentéjusiy avarijose skai-
Ciy aiskiai suvokiame, kad tai tik ledkalnio virsané. Kita
vertus, suprasdami, kad tai nereta problema Seimoje, no-
réjome aiSkiau suvokti, kiek preliminariai Seimy tai palie-
¢ia. Apklausos rezultatai rodo, kad 5 i§ 10 Seimy galimai
susiduriama su alkoholio vartojimu susijusiais i$SUkiais.

Tokias prielaidas keliame remdamiesi jau minéto Jo-
nes (1983) validuoto Alkoholiky vaiky atrankos testo (angl.
Children of Alcoholic Screening Test) rezultatais. Reikia
paminéti, kad Sio instrumento patikimumui parodyti SPSS
22.0 programinio paketo pagalba taip pat skaic¢iavome
vidinio suderintumo Cronbacho a koeficiento reikSme.
Jvertine gautus apklausos rezultatus, pamatéme, kad 30
teiginiy vidinis suderintumas yra labai aukstas — koeficien-
to reikSmeé siekia net 0,957, kai aukSciausias galimas dydis
yra 1. Populiariai aiSkinant, Sis instrumentas lietuviy kalba
yra patikimas, gautais rezultatais drasiai galime remtis.

70.8 proc.
nurode, kad
pagalba nebuvo
reikalinga, 22.6
jvardijo, kad
negavo jokios
pagalbos.

5i$10

Seimy galimai
susiduriama su
alkoholio varto-
jimu susijusiais
iSSukiais.
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I grupé (0-1)
Il grupé (2-1)

1l grupé (6 ir daugiau)

Net 40 proc.
(1005 atsa-
kiusiyjy) 6 ar
daugiau teiginiy
pazymejo tei-
giamai, dél Sios
priezasties buvo
identifikuoti kaip
Il grupés atsto-
vai — alkoholiky
tévy vaikai.

=ije =ilje =ije

Sis instrumentas leidZia salyginai visus respondentus
padalinti j tris grupes pagal teigiamai pazyméty atsakymy
skaiciy. Jei apklausos dalyvis:

I grupé: teigiamai neatsako nei j vieng i§ 30 teiginiy
arba teigiamai pazymi vieng i$ galimy varianty (0-1) kelia-
ma prielaida, kad jo vaikystéje Seimoje nebuvo su alkoho-
lio vartojimu susijusiy problemuy;

Il grupé: teigiamai atsako j 2-5 klausimus daroma iSva-
da, kad jo vaikysté tétis ar mama zalingai vartojo alkoholj ir
demonstravo netinkama elgesj vaiko atzvilgiu;

Il grupé: Zmonés, 6 ir daugiau karty pazyméje atsa-
kyma ,taip“, testo autoriaus nuomone, galéty buti priskirti
alkoholiko técio ar mamos vaiko statusui, neidentifikuojant
alkoholizmo stadijos.

Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal testo grupes (proc.)

48%

12%

Pagal Sias instrumento sudarytojo sglygas visus 2493
apklausos dalyvius suskirstéme | tris grupes. Atviraudami
pasakysime, kad, net ir suvokiant musy Salies alkoholio
vartojimo jprocius, rezultatai nustebino: 48 proc. (1202 at-
sakiusiujy) buvo jvardyti kaip | grupé — nesusidure su al-
koholio vartojimo problemomis §eimoje asmenys; 12 proc.
(286 atsakiusiyju) priskirti Il grupei, kurios dalyviy tikétina
patirtis vaikystéje — Zalingas técio ar mamos alkoholio var-
tojimas; net 40 proc. (1005 atsakiusiyjy) 6 ar daugiau teigi-
niy pazymeéjo teigiamai, dél Sios priezasties buvo identifi-
kuoti kaip lll grupés atstovai — alkoholiky tévy vaikai.

Sie faktai leidzia patikslinti prie$ tai minéta statistika
dar vaizdziau: 4 i$ 10 apklausoje dalyvavusiy Zmoniy ga-
limai vaikystéje susiduré su priklausomybe nuo alkoholio
Seimoje. Taip, mes noréjome geriau suprasti Sios pro-
blemos mastg, taciau masy tikslas néra deklaruoti, kad
Lietuva ir joje gyvenantys zmonés turi gédytis dél tokiy
skaiciy, mes atsisakome zmoniy stigmatizavimo. Misy
tikslas — atkreipti démesj, kad aplink mus — giminéje, dar-
be, bendruomengje, kaimynystéje, gal dar kur nors, kur
nepaminéjome — egzistuoja tokiy Seimuy... jiems visiems
reikia pagalbos!

Kas tie Zzmonés, kurie apklausoje dalinosi skaudzia vai-
kystés patirtimi? Kaip jy charakteristikos skiriasi nuo kitu,
apklausoje dalyvavusiyjy? Ar apskritai skyrési? | Siuos
klausimus atsakysime Sioje apklausos rezultaty analizés
dalyje.

Pirmiausia zvelgéme | atsakiusiy pasiskirstyma pagal
amziaus grupes ir pamatéme, kad skirtumai, nors ir nezy-
ms, bet yra statistiSkai reikSmingi. Tuo vadovaudamiesi
galime manyti, kad maziausia skaudzios patirties dél alko-
holio vartojimo turéjo jauniausi ir vyriausi apklausos daly-
viai, daugiau nei puse jy nepazymeéjo nei vieno ar tik vieng
teigiama atsakyma. Tuo tarpu 30-34 m. amziaus apklau-
sos atsakymus pateike Zmonés galéty buti jvardyti kaip
labiausiai paliesti alkoholio vartojimo problemos Seimoje:
net 51 proc. Sio amziaus grupés atstovy buvo priskirtas
treciajai grupei. Negalime tiksliai atsakyti, kodél iSrysSkéjo
tokie amziaus skirtumai. Jauniausiujy respondenty tévai
i$ tiesy maziausiai vartoja alkoholj? Jauni Zmonés dar ne-
pasirenge apie tai atvirauti, néra atpazine Sios problemos
savo Seimoje? Ar §j aspektg reikéty vertinti istoriniame
kontekste? Perestroika? Nepriklausomybé? IS tiesy, dau-
giau klausimy negu atsakymu...

Visgi tai mums leidzia numanyti, kad i 30-34 m am-
Ziaus respondenty grupé, tikétina, yra patys tévai, nezi-
nia, kaip jy negatyvi patirtis vaikystéje buvo ar yra juos
paveikusi. Gali buti, kad motinysté ar tévyste, savo vaiky
aukléjimo patirtis skatina labiau prisiminti savo vaikyste,
reflektuoti, kaip tada jauteisi, o tuo paciu suvokti, koks at-
sakingas darbas yra auginti vaikus, kiek daug vaikystéje

4 is 10 apklau-
soje dalyvavusiy
Zzmoniy gali-

mai vaikystegje
susidure su
priklausomybe
nuo alkoholio
seimoje.

Maziausia skau-
dzios patirties
del alkoholio
vartojimo turejo
jauniausi ir vy-
riausi apklausos
dalyviai.

30-34 m.
amziaus
apklausos atsa-
kymus pateike
zmoneés galéety
bati jvardyti kaip
labiausiai paliesti
alkoholio varto-
jimo problemos
seimoje: net 51
proc.
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Kuo labiau tétis
ar mama pik-
tnaudziauja
alkoholiu, tuo
labiau tiketinas
ju vaiky vartoji-
mas suaugus.

patirti iSgyvenimai turi reikSmeés visam likusiam gyveni-
mui... arba priesingai — iSmoktas ir tévy perduotas elgesys
kaip tinkamiausias socializacijos pavyzdys taip ir tampa
LSeseéliu” kitoje vaikystéje...

Apklausos dalyviy grupés pagal amziy (proc.)

70

60 58

53
51
50 46 48 47
43 43 44
40 40 2 a0
35
31
30
2 14
12 14 12 s 1
10 7
0
18-23 24-29 30-34 35-35 40-44 45-49 50ir
metai metai metai metai metai metai daugiau

Tai mus paskatino j turimus duomenis pazvelgti dar
vienu kampu: jvertinti apklausos dalyviy alkoholio varto-
jimo jprocius ir norg juos keisti lyginant atsakymus pagal
jau aptartas grupes. leSkant atsakymo, ar yra rySys tarp
alkoholizmo problemos Seimoje ir asmens alkoholio var-
tojimo suaugus, radome, kad koreliacija, nors ir nelabai
zymi, yra. Taigi nelabai drasiai, bet visgi teigiame, kad kuo
labiau tétis ar mama piktnaudziauja alkoholiu, tuo labiau ti-
kétinas jy vaiky vartojimas suaugus. Jei pamenate, daznai
(1-2 kartus per savaite) ir labai daznai (kasdien) vartojanciy
alkoholj apklausos dalyviy skaicius nebuvo labai didelis,
jis bendrai sieké 14 proc. visy atsakiusiyjy (tai sudaro apie
350 zmoniu). Visgi kiekvienas Zzmogus ir jo gyvenimas yra
svarbus, kiekvienas, kuriam to reikia, turi gauti pagalba.

Palyginus atsakymus pagal grupes paaiskéjo, kad dau-
giausia nevartojanciy alkoholio ar vartojanciy tik per di-
dzigsias Sventes buvo | grupés atstovai, tokiy Zzmoniy buvo
atitinkamai 56 proc. ir 49 proc. i$ visy taip atsakiusiyjy. Ap-
vertus duomenis ir analizuojant, kiek i$ visy | grupei priskir-
tiny atsakymy procentaliai vartoja dazniau, pamatéme, kad

Seimose, kuriose respondenty vaikystéje nebuvo alkoho-
lizmo problemos, penktadalis iSvis nevartoja, o beveik pusé
ju vartoja alkoholj gana retai. 1-2 kartus per savaite skaicius
sieké 10 proc., o kasdien — tik 1 proc.

Alkoholio vartojimo jprociai pagal grupes (proc.)

Kasdien

=
o

1-2 kartus per savaite

o
3
o
o
w
<}
~
o
v
S

| Il grupe, kurioje Zmonés buvo jvardyti kaip turintys
zalingo alkoholio vartojimo patirties Seimoje, nepateko
daug atsakymy, taciau joje matési aisSki didéjimo tendenci-
ja: nevartojanciy alkoholio skaicius sieké 10 proc., o varto-
janciy kasdien buvo jau 16 proc. nuo visy taip atsakiusiyjy.
Veélgi apverte duomenis pagal visus j Sig grupe sudétus
duomenis, pamatéme, kad daugiausia buvo vartojanciy tik
per didzigsias Sventes (34 proc.) ir 1-2 kartus per ménesj
(33 proc.).

lll grupé buvo identifikuota kaip zmoniy grupés, kuri
turi priklausomo nuo alkoholio técio ar mamos patirtj.
Sios grupés atstovy alkoholio vartojimo jprociai skyrési:
didZiausia, lyginant su kitomis grupémis, atsakiusiy dalis
apie vartojima 1-2 kartus per ménesj ar 1-2 kartus per sa-
vaite taip pat buvo Sios grupés atstovai. Net 59 proc. i$
visy, kurie nurodé vartojantys alkoholj kasdien, tikétina,
buvo alkoholiky vaikai. Taip, nurodziusiy kasdienj varto-
jima Zmoniy nebuvo daug, bet... metaforiskai uzbaigsime
pastraipg pasakydami, kad Sesélis vis délto kartais keliasi
i$ vienos vaikystés j kita...
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mybés nuo alko-
holio problema.

I grupe '.W

I grupé
(]

Il grupe Inl

Nagrinéjome apklausos dalyviy grupes ir lyties aspek-
tu. Be abejo, lytis lyg ir negali turéti jokios reikSmés ne-
gatyviai su alkoholio vartojimu susijusiai patirCiai atsirasti,
visgi buvo jdomu, kas dazniau — vyrai ar moterys — patyré
ir dalinasi apie tai. Taip, apklausoje kur kas daugiau daly-
vavo motery nei vyry, taciau lyginant kiekvienos lyties at-
stovy atsakymus procentaliai, pamatéme, kad didesné da-
lis vyry priskirtina | ir Il grupéms, o motery buvo daugiau,
kuriy atsakymai galimai rodo Seimos nariy priklausomybés
nuo alkoholio problema.

Apklausos dalyviy grupés pagal lytj (proc.)

o 20 40 60 80 100

Moterys

Tokig informacija néra paprasta interpretuoti, galime
tik kelti hipoteze, kad galbut mergaités ar merginos yra
jautresnés ar emocingesnés, labiau iSgyvena dél sudétin-
gos situacijos Seimoje, o tuo paciu labiau tai ir prisimena
budamos suaugusios. Gali buti ir tai, kad moterys yra atvi-
resnés, daugiau svarsto apie vaikystéje sutiktus sunku-
mus, reflektuoja apie jy jtaka gyvenime. Kita vertus, tokia
prielaida gali bati ir nugin¢yta dél stereotipinio poZzidrio j
moterj kaip labiau pazeidziama ar ekspresyvig asmenybe.
Zinome tik tiek, kad apklausoje moterys dazniau teigiamai
atsakeé | teste suformuluotus klausimus, kurie leidZia jvar-
dyti jy Seimose egzistavusias, o gal dar vis egzistuojancias
alkoholio vartojimo problemas.

Norédami geriau pazinti tuos, kurie nusprendé da-
lyvauti apklausoje bei jy pateiktus atsakymus, kuriais
vertinant Seimos situacijg dél alkoholio vartojimo reiké-
ty nuspalvinti kita spalva dél skaudZios turimos patirties,
svarstéme, kokie aspektai mums kaip Zmonéms, kaip

specialistams turéty rupéti. Vienas jy buvo — valstybés
ir visuomenés interesas turéti aktyviai dalyvaujancius jos
gyvenime, uztikrinancius savo ir artimyjy gerove piliecius.
Skamba galbt biurokratiskai, taciau Zmogaus mokymasis
arba darbas dazniausiai yra suprantama kaip pagrindiné
to uztikrinimo sglyga. Nors musy apklausos dalyviy, kurie
neuzsiima jokia veikla nebuvo daug, noréjome jvertinti, ar
taip atsakiusiy dalis yra didesné kurioje nors i§ miisy su-
skirstyty grupiy.

Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal uzimtuma (proc.)

Neuzsiima jokia veikla _ 9 _

20 40 60 80 10

o
o

Spéjimai pasitvirtino — 9 proc. neuzsiimanciy jokia vei-
kla buvo priskirti Il grupei ir net 57 proc. ju — Ill grupés
atstovai. Tuo remdamiesi darome iSvada, kad rySys tarp té-
¢io ar mamos zalingo alkoholio vartojimo ar priklausomy-
bés Seimoje ir vaiky uzimtumo jiems suaugus, tikétina, yra.
Be abejo, ne tiesioginis, o veikiau kaip ilgalaike pasekme...

Dar vienas aspektas, kurj norétume pabrézti yra besi-
mokantys mokykloje pilnameciai. Apklausoje buvo tik vos
daugiau nei penki Simtai 18-24 mety amziaus dalyviy. Visgi
daugiau nei ketvirtadalis (26 proc.) jy pagal pazymétus at-
sakymus galéty bati jvardijami kaip gyvenantys Seimose,
kuriy nariai yra priklausomi nuo alkoholio, 12 proc. — zalin-
gai vartojanciy alkoholj tévy vaikai. Ka sako tokie duome-
nys? O gi tai, kad mokykloje net ir vyresniy klasiy mokinys
praleidzia pakankamai daug laiko, aplink jj yra biirys suau-
gusiy, labiau subrendusiy ar galinciy padéti Zmoniy. Mes
nezinome, ar jiems reali pagalba buvo suteikta, ar yra sa-
lygos apie tai pasikalbéti... Tema jautri, nesinori tiek daug
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Net 80 proc.
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pesimizmo, taciau prisiminus praéjusioje dalyje analizuotus
apklausos rezultatus patys lyg ir galime atsakyti — negavo.
Jei pamenate, gavusiy iS mokytojy ar Svietimo pagalbos
specialisty skaiCius nesieké nei pusés procento. Tokia si-
tuacija mus, kaip siekiancius didinti susirtipinima Sia tema,
vél suponuoja klausti — kodél? Jaunam zmogui géda, jis
bijo? Ar jis tiesiog neturi su kuo apie tai pasidalinti, bQti
iSklausytas ir suprastas?

Ne maziau jautrus demografinis rodmuo yra faktas apie
tai, su kuo augo apklausos dalyviai. Rengdami $ig apklau-
sos analize prisiminéme, kad dar 2010 m. buvo pabandy-
ta suskaiciuoti, kiek kainuoja alkoholio vartojimo daroma
Zala musy valstybei, tuo metu Sis skaicius sieké net 214,7
min. eury. Nesiimsime svarstyti, ar tai yra daug, ar mazai,
koks galéty bati Sis skaicius Siandien, taciau akivaizdu, kad
formaliai iSlaidas patiriame ne tik dél nedirbanciy zmoniy,
bet ir kasty, patiriamy dél alkoholio vartojimo sukeliamy
sveikatos problemuy, socialinés rizikos, teiseésaugos darbo
ir pan. Zinome tik tiek, kad didZiausias procentas (net 80
proc.) misy apklausoje dalyvavusiy zmoniy, kuriy Seimo-
se, tikétina, egzistavo priklausomybé nuo alkoholio, nu-
rodé auge globos namuose. IS to sprendziame, kad dalis
globos sistemos iSlaikymo tenka butent dél Sios priezas-
ties ir taip pat patenka j daromos zalos skaiciavimo logika.

Su kuo augo apklausos dalyviai pagal grupes (proc.)

Globos namuose  [IIZONI N ECI——

Susenciis  IINSANIIIN +  SSE
suteciv  [IIINZEINNN 16 ST
Su mama

Kiti skaiCiai nebuvo taip issiskiriantys Siame kontekste,
bet vis tiek verta paminéti, kad su téciu, seneliais ar globé-
jais augusiy Zmoniy didZioji dalis taip pat SeSis ir daugiau
karty atsakeé teigimai j klausimus apie mamos ar técio al-
koholio vartojima ir to jauciamas pasekmes — tai patvirtina
dar vieng tendencija, kad tévai netenka teisiy auginti savo
vaikus, o kartais ir patys jy atsisako dél zalingo vartojimo
keliamy problemy. Kaip rodo oficiali Socialinés paramos
informacinés sistemos statistika, Lietuvoje puse socialinés
rizikos Seimy jtrauktos j §j sgrasa batent dél alkoholio ar
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Nagrinéjant priklausomybeés aspekta, kai Zmogui tampa
svarbesnis vartojimas uz turimus jsipareigojimus, esancius
Salia Seimos narius, visada $alia turéty buti kalbama ir apie
korpiklausomybe. Kaip mes tai suprantame? Paprastai kal-
bant tai Seimos nariy atsakomybés prisi€mimas uz vartojan-
tj dukra ar stinu, vyrg ar Zzmona, mama ar tétj, kai bandoma
ji kontroliuoti, spresti problemas uz jj ir taip pastiprinamas,
palaikomas zalingai vartojancio ar priklausomo Zmogaus
elgesys. Faktas, kad taip besielgdami ir tokioje situacijoje
btdami Seimos nariai susiduria su jvairiausiais i$$Ukiais bei
emocijomis, kuriy Zalg ne tik Zzmogui, bet ir valstybei niekaip
nepaskaiciuosi... Bet mums emocija svarbu... svarbu, kaip
jauciasi zmogus, ka jis iSgyvena. Musy prasymas jvardyti
ju tévy jiems suteikta meile, sauguma, démesj, pagarbg ir
priezidra taip pat susijes su subjektyvia kiekvieno apklau-
sos dalyvio jausena. Sioje apklausos analizes dalyje lygino-
me tris grupes atsakiusiyju, todél doméjomes, ar skiriasi ju
nuomoné Siuo klausimu. Jei taip, kokie yra skirtumai.

Keldami tokj klausimag intuityviai numanéme, kad skir-
tumai turéty biti — esama ne mazai straipsniy, rekomen-
dacijy, kuriose pabréziama, kaip tévy alkoholio vartojimas
veikia Seimoje augancius vaikus, jy socialine, fizine ar psi-
chikos sveikatg, jau rasydami Sios apklausos jzangg uzsimi-
néme apie tai. Palygine vidurkius pamatéme juos. Nuste-
bino tai, kad tarp I ir lll grupiy atsakymai skyrési daugiau
nei per vieng standartinj nuokrypj: tévy meilés vertinimo
vidurkiai atitinkamai buvo 4.58 ir 4.05, saugumo — 4.65 ir
3.96, pagarbos — 4.48 ir 3.80, démesio — 4.45 ir 3.78 ir
galiausiai priezitros — 4.61 ir 4.05. Ne moksliskai kalbant,
Sis skirtumas Zenklus ir statistiSkai reikSmingas.
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Vidurkiy palyginimas pagal grupes (proc.)
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Jei bendrai analizuodami visy apklausos dalyviy atsa-
kymus j §j klausima, iSskyréme pagarbos ir démesio truku-
ma Seimoje, nepriklausomai nuo to, ar Seimoje yra, ar néra
alkoholio vartojimo problema. Tai lyginant respondenty
grupes pamatéme, kad didziausias vidurkiy skirtumas tarp
I'ir Il grupés yra dél saugumo, ne maziau vél akcentuojant
pagarba ir démesj. Ar priklausomybés nuo alkoholio eg-
zistavimas Seimoje gali biti susijes su pagrindiniy vaiky
teisiy uztikrinimu? Tikrai taip! Zinome faktg, kad beveik
pusé veiky dél smurto artimoje aplinkoje yra atliktos esant
neblaiviam. Cia tik statistika, ¢ia tik faktas, kuris buvo uzfik-
suotas. Taciau, kiek kasdien jvyksta situacijy, apie kurias
niekas daugiau, nei Seimos nariai, taip ir nesuzinojo... pasi-
kartosime, saugumas néra tik laisvé nebijoti, jis yra butinas
kiekvienam Zmogui, kiekvieno vaiko vystymuisi, jis daro
didZiulj poveikj visy musy elgesiui.

Taip pat patikrinome, ar yra rysys tarp tévo ar mamos
piktnaudziavimo alkoholiu patirties vaikystéje ir minéty as-
pekty, susijusiy su tarpusavio santykiais ir jausena — kore-
liacijos koeficientai parodé tikrai stipry rysj. Vadinasi, kuo
tétés ar mamos alkoholio vartojimas buvo labiau zalingas,
tuo vaikai jautési maziau saugus, gerbiami, reikalingi, pri-
zidréti ar mylimi.
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Apibendrinsime tai, kg norétume labiausiai akcentuo-
ti. Pirmiausia - jausminis vaikystés aspektas. Visi apklau-
sos dalyviai, nepriklausomai nuo tévy alkoholio vartojimo
problemy buvimo ar nebuvimo, jvertino pagarbaus, lygia-
vercio santykio kirimas ir démesio skyrimg vaikui stoka.
Viena vertus, Sie aspektai kiekvienos vaikystés patirtyje
yra batini ir veikiausiai nereikéty jy sieti niekaip su alko-
holio vartojimo problema Seimoje — kokybiskai bati kartu,
kalbétis, klausytis, iSgirsti, paskatinti ar pagirti turi mokytis
visi tévai. Kita vertus, nustatéme tiesioginj rysj tarp tévy
alkoholio vartojimo ir jy tarpusavio santykiy vertinimo. Taip
patvirtinome, kad kuo tétis ar mama labiau piktnaudziauja
alkoholiu, tuo prasciau vaikai, net ir suauge vertina visus
analizuotus aspektus: meile, démesj, pagarbg, sauguma
ar priezitura. Dar vienas svarbus momentas — zmonés,
kuriuos identifikavome kaip galimus alkoholiky tévy vai-
kus, pabrézeé, kad saugumas jy Seimose buvo uztikrintas
maziausiai. Vadinasi, be tévystés jgudziy ugdymo, kurj
laikome be galo reikSmingu veiksniu, dar turime pasa-
kyti, kad valstybés, savivaldybés, bendruomeneés, aplink
vaika esanciy Zmoniy pareiga yra nepalikti jo nesaugioje
Seimos aplinkoje. Tolerancija tokiam tévy elgesiui ir vaiko
blogos savijautos ignoravimas gali buti kity dideliy proble-
my priezastimi, i$ kuriy viena — jy paciy zalingas alkoholio
vartojimas ateityje. MUsy analizé aiskiai parodeé, kad kuo
zalingesnis tévy alkoholio vartojimas, tuo didesné tikimy-
bé taip elgtis ir jy vaikams suaugus.

Pratesiant antrajg iSvada taip pat fokusuosime j jaus-
mus. Atskiri naudoto testo klausimai buvo susieti su jvairiais
alkoholio vartojimo Seimoje probleminiais aspektais. Re-
zultatai atskleide visg palete jausmy. Net pusé dalyvavusiy
apklausoje zmoniy teigé kada nors girdéje besipykstancius
tévus dél to, kad vienas i$ jy vartojo alkoholj — tikétina, tuo
metu vaikas gali ne tik iSsigasti, bet ir jaustis nesaugus.
Gana didelé dalis visy atsakiusiyjy dalinosi patyre neri-
ma dél téc¢io ar mamos alkoholio vartojimo keliamy pro-

Pagarbaus,
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tykio kdrimas ir
demesio skyri-
ma vaikui stoka.
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mo.
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bé taip elgtis

ir jy vaikams
suaugus.

Rezultatai
atskleide visa
palete jausmuy.
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blemy, pyke patys dél to ir tuo paciu savotiSkai prisiéme
atsakomybe, bande skatinti tétj ar mama, kad jie nustoty
taip elgtis. Apie tre¢dalj musy respondenty jvardijo, kad
tokia situacija Seimoje juos yra slégusi, jie tuo metu jautési
liidesj bei nusivylima. Turédami iSgérusio alkoholio técio
ar mamos taikymo psichologinio ar fizinio smurto patirties
(Saukimo, uzgavimo), net 29 proc. respondenty teigé kada
nors svajoje turéti kitokius namus, tokius kaip jy draugy,
kuriuose néra alkoholio vartojimo problemy. Galiausiai ne
mazai apklausos dalyviy pasisaké apie savo rlpestj dél té-
¢io ar mamos sveikatos, be abejo veikiausiai Sis rlpestis
glaudziai susietas su baime prarasti tétj ar mama... Stai tiek
iSgyvenimy ir jausmy patyré misy apklausoje pasisake
Lietuvos gyventojai. Ar jie sulauké pagalbos?

Remdamiesi gautais atsakymais, galetume pasakyti,
kad daugiau nei pusé (52 proc.) ankety rezultaty mums
leido identifikuoti alkoholio vartojimo problema Seimose,
taciau net 59.6 proc. pasisaké neatpazjstantis to savo Sei-
moje, dar ketvirtadalis teigé, nors ir pagalba buvo reikalin-
ga, jos negavo. Tie, kurie jvardijo, kad pagalbos sulauke,
jos pagrindiniais teikéjais pazyméjo savo artimuosius, da-
lis savo draugus. Ar tai galima vadinti pagalba? IS esmés
taip, palaikymas, pokalbis, iSklausymas, supratimas yra
labai reikalingi, ta¢iau profesionali pagalba, misy respon-
denty turima patirtimi, jy praktiSkai nepasieké. O vis délto
dalis alkoholizmo problema turinciy tévy vaiky vis dar yra
vyresniy klasiy mokiniais, gal studentai — ugdymo jstaigo-
je jie praleidzia didzig jg dienos dalj ir gali buti pastebéti,
gauti pagalba ten dirbanciy mokytojy ar Svietimo pagal-
bos specialisty.

Paskutine iSvada norétume susieti su visy apklausos
dalyviy alkoholio vartojimo jprociais. Analizuodami duo-
menis aiskiai pamatéme, kad priklausomai nuo vaikystés
patirties, susijusios su alkoholio vartojimu Seimoje, yra
skirtingos alkoholio vartojimo tendencijos. Tai reiskia, kad
zmonés auge Seimose, kuriose tokiy problemy nekilo,
dazniau renkasi iSvis nevartoti arba vartoja retai. Tose Sei-
mose, kuriose alkoholis buvo vartojamas zalingai, tikétina,
dar biinant vaikais suformavo gana netinkamas nuostatas,
kad vartoti alkoholj daznai ar net labai daznai yra normalu.

Svarbi zinuté yra ta, kad beveik penktadalis, atsakydami j
misy anketos klausimus pazyméjo, kad abejoja, ar jiems
nederéty keisti savo jprociy. Ka tai reiskia? Batinybe re-
aguoti, pastiprinti ir palaikyti abejojancius. Metaforiskai
svarstymo keisti savo elgesj fazé kiekvienoje Zmogaus
gyvenime, nesvarbu apie kokius pokycius bekalbétume,
yra kaip lango ar dury atvérimas — manoma, kad Siame
etape kity Zmoniy iSsakyti argumentai, padragsinimai, mo-
tyvavimas yra labiausiai paveikis. Tai galime padaryti mes
visi: nuo artimo Seimos nario iki Seimos gydytojo, kaimyno
ar bendradarbio. Jei pritriksta Ziniy ar jglidZiy to imtis pa-
tiems, svarbu Zinoti, kur galima tokj Zmogy nukreipti.

Argumentai,
padrasinimai,
motyvavimas
yra labiausiai
paveikus.
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Alkoholio vartojimas
Seimose

48%

12%

40%

Alkoholio vartojimo
jprociai

73%

9%

18%

Faktai

Tikétina, nebuvo tokiy problemy.
'ﬂ| 'I
Tikétina, buvo Zalingas vartojimas

Lk

Tikétina, tétis ar mama turéjo priklausomybe.

ALARRE

"

Noréty keisti jprocius.

M

Abejoja, ar reikty keisti jprocius.

Patirtis vaikystéje

Pagalba seimai
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so% TTTTN
Girdéjo, kaip tévai pykstasi dél alkoholio
vartojimo.

o o o o
aa% TR
Galvojo, kad vienas is$ tévy turi alkoholio
vartojimo problemuy.

[ ] [ ] [ ]
32 TON
Galvojo, kad tétis yra priklausomas nuo alkoholio.

7% |

Galvojo, kad mama yra priklausomas nuo alkoholio.

e o o
s00 111
Bandé skatinti tétj ar mama atsisakyti alkoholio
vartojimo.

708xTHARNNNY
Teige, kad pagalba nebuvo reikalinga.

22.6%’“‘ IH' ’i

Teigé, kad negavo jokios pagalbos.

16% ’ﬂ”i

Teigé, kad buvo, kas jiems padeda.

13.5% 'ﬂ' II

Teigeé, kad padéjo artimieji.

1.7%

Teigeé, kad padéjo draugai.
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IStrauka is Alkoholiky vaiky savaités metu
anonimiskai savo istorija pasidalinusios moters,
pasivadinusios Egle:

LVienas ryskiausiy mano vaikystes prisiminimy, susijusiy su mamos alkoholiz-
mu — stoviu lauke (vasara, leidZiasi saule) ir laukiu is darbo griZztancios mamos.
Suloja kaimyny suo, todél Zinau, kad neseniai atvaziavo autobusas ir kazkas eina
keliu. Taciau tai ne mama... Po pusvalandZio — kitas autobusas, bet ji ir vél ne-
ateina. Galiausiai mane pakviecia eiti j vidy — jau temsta. Tqdien mama taip ir
negrizta...

... Véliau issikrausteme gyventi dviese su mama. Su kiekvienais metais ji vis
labiau ir labiau gére, kazkaip sugebedama islaikyti aukstas pareigas ir padét; vi-
suomeneje. As gerai mokiausi, turéjau draugiy, o namuose iS materialinés puses
nieko netriko. IS iSorés masy gyvenimas tikriausiai atrodé puikus. Taciau man,
paauglei, grizus is mokyklos (kai mamos ,uzgerimai“ pradejo kartotis itin daznai),
kisant raktq j dury spynq kildavo mintis — kg rasiu uz dury? Ar namie nieko ne-
bus (ty. mama darbe), ar ji gulés ant sofos svetainéje priesais televizoriy, viskq
aplink save apskleidusi neplautomis lekstémis, o namuose tvyros tas sleikstus,
puikiai juntamas alkoholio kvapas... Laikui bégant joratau nuo Siy situacijy beégti
uzsidarydama savo kambaryje, iseidama tik j tualetq ir j virtuve uzkqsti. Kartais is-
pildavau buteliy turinj j kriaukle ir bandydavau mamaq ,barti“ bei kelti ultimatumus.
Tada mama kazkam paskambindavo ir alkoholio jai atveZdavo... Niekam nepasa-
kodavau apie tai, kas vyksta namuose. Juk mano mama — issilavinusi ir protinga
moteris, argi galéciau kam nors atskleisti, kas vyksta, kai ji ,suserga“ ir pasiima
laisvy dieny darbe? Turbdt géeda mane visuomet sulaikeé nuo issipasakojimo netgi
artimiausioms draugems. Gelbéjau save per kiirybq — rasyma, piesimg. Tuo metu
internetas jau buvo gana prieinamas, virtualioje erdveéje radau bendraminciy ir
karybos pripazinimaq...

... Tik praéjus daugeliui mety ir priejus ribq, kai émiau nebesuprasti, kodél as
tokia nelaiminga ir kodél kartais atrodo, kad kraustausi is proto... Supratau, kad
visa tai — alkoholizmo poveikis. SuZinojau, kad Salia alkoholiky egzistuoja ko-al-
koholikai. Supratau, kad baime, nerimas, nesaugumo jausmas paliko jspaudg
mano sieloje. Nemoku uzmegzti tikrai artimy santykiy su Zmonemis, nes pacius
svarbiausius ir skaudziausius dalykus visada nutyliu, jie lieka taip giliai mano vi-
duje, tarsi neegzistuoty net man paciai. Negebu suvokti savo jausmy. Tikriausiai
iki siol bijau kazko nenusakomo, grésmingo, galincio nutikti bet kuriq akimirkq, ir
svarbiausia, esancio ne kaZkur tamsioje nesaugioje gatvéje, o uz ty mano vai-
kystes namy dury — viduje.”

Uzrasai
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