Trumpas aprasas

Teikéjas

» Vaiky linija® — tai pagalbos tarnyba vaikams ir
paaugliams, teikianti jiems nemokamg ir
anonimiska pagalbg telefonu ir internetu.

Darbo laikas: 1-VII nuo 11.00 iki 21.00 val.
Nemokamas telefono numeris: 116 111.

Pagalba internetu : http://www.vaikulinija.lt
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Jaunimo linija* — paskambink ir pasikalbék apie
tai, kas tau svarbu — atvirai, nuosirdziai, taip, kaip
tu nori. Viskas, ka papasakosi, liks tarp taves
ir Jaunimo linijos. Tavo telefono numerio nemato,
pokalbiy nejrasingja.

Dirba visg para.

Nemokamas telefono numeris: 8 800 28888.
Pagalba internetu: https://www.jaunimolinija.lt

Jaunimo tinija

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

»Tévy linija® — tai nemokama konsultacija
telefonu visos Salies tévams, susiduriantiems su
vaiky auginimo ir aukléjimo i$Stikiais. Paskambing
tévai gali pasikonsultuoti su profesionaliu
psichologu jiems ripimais vaiky aukléjimo
klausimais.

Darbo laikas: I-V nuo 17 iki 21 val.

Nemokamas telefono numeris: 8 800 900 12.
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»Vilties linija® — emocinés paramos tarnyba
suaugusiems, teikianti nemokamg, anonimiSka
emocing paramg telefonu bei laiskais visos
Lietuvos gyventojams. Dirba visg para.
Nemokamas telefono numeris: 116 123.

Pagalba internetu: http://www.viltieslinija.lt

116123
Vilties linija

»Pagalbos moterims linija® — anonimine
nemokama emocinés paramos telefonu bei laiskais
programa, jgyvendinama dviejy nevyriausybiniy
organizacijy —  Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centro bei Kauno motery
linijos. Darba visg para.

Nemokamas telefono numeris: 8 800 66366.
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,Linija Doverija*“ — parama teikiama rusy kalba.
Linija skirta paaugliams ir jaunimui teikti emocing
parama.

Darbo laikas: 11-V1 nuo 16.00 iki 20.00 val.
Nemokamas telefonu numeris: 8 800 77277.

L
Linija Doverija
Anoniminé emociné pagalba
paaugliams ir jaunimui telefonu (rusuy kalba)

| 8 800 77277 |

Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo modelio sukiirimas.
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116000 karsStoji linija praneSimams dél dingusiy
vaiky — tai paslauga ir pagalba, kuria dingus vaikui
gali skambinti:

dingusio vaiko tévai, globé¢jai, artimieji,

pabége, pasiklydg ar pagrobti vaikai;

visuomenés nariai turintys informacijos apie
dingusj vaika.

Veikia visoje Europos Sajungoje. taip pat
Albanijoje ir Serbijoje.

Dirba visg parg 7 dienas per savaitg.

Nemokamas telefono numeris: 116000.

Pagalba internetu: http://www.116000.1t/
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Visoje Europos Sajungoje veikiantis, nemokamas pagalbos
telefonas, skirtas pranesimams apie dingusius vaikus

Kriziy jveikimo centras -  psichologo
konsultacijos gyvai ir per skype.

Tel. 640 51555

Skype: krizesiveikimas

Pirmadieniais —penktadieniais nuo 16 iki 20 val.,
Sestadieniais nuo 12 iki 16 val.

Pirma konsultacija nemokama

Kriziy
[velkimo
centras
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