
Trumpas aprašas Teikėjas  

 

„Vaikų linija“ –  tai pagalbos tarnyba vaikams ir 

paaugliams, teikianti jiems nemokamą ir 

anonimišką pagalbą telefonu ir internetu. 

Darbo laikas: I-VII nuo 11.00 iki 21.00 val. 

Nemokamas telefono numeris: 116 111. 

Pagalba internetu : http://www.vaikulinija.lt  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaunimo linija“ – paskambink ir pasikalbėk apie 

tai, kas tau svarbu – atvirai, nuoširdžiai, taip, kaip 

tu nori. Viskas, ką papasakosi, liks tarp tavęs 

ir Jaunimo linijos. Tavo telefono numerio nemato, 

pokalbių neįrašinėja.  

Dirba visą parą. 

Nemokamas telefono numeris: 8 800 28888. 

Pagalba internetu: https://www.jaunimolinija.lt  

 

 

 

„Tėvų linija“ – tai nemokama konsultacija 

telefonu visos šalies tėvams, susiduriantiems su 

vaikų auginimo ir auklėjimo iššūkiais. Paskambinę 

tėvai gali pasikonsultuoti su profesionaliu 

psichologu jiems rūpimais vaikų auklėjimo 

klausimais. 

Darbo laikas: I-V nuo 17 iki 21 val.  

Nemokamas telefono numeris: 8 800 900 12. 

  

 

„Vilties linija“ – emocinės paramos tarnyba 

suaugusiems, teikianti nemokamą, anonimišką 

emocinę paramą telefonu bei laiškais visos 

Lietuvos gyventojams. Dirba visą parą. 

Nemokamas telefono numeris: 116 123. 

Pagalba internetu: http://www.viltieslinija.lt  

 
 

 

„Pagalbos moterims linija“ – anoniminė 

nemokama emocinės paramos telefonu bei laiškais 

programa, įgyvendinama dviejų nevyriausybinių 

organizacijų – Klaipėdos socialinės ir 

psichologinės pagalbos centro bei Kauno moterų 

linijos. Darba visą parą. 

Nemokamas telefono numeris: 8 800 66366. 

 
 

http://www.vaikulinija.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
http://www.viltieslinija.lt/


 

 

„Linija Doverija“ – parama teikiama rusų kalba. 

Linija skirta paaugliams ir jaunimui teikti emocinę 

paramą.  

Darbo laikas: II-VI nuo 16.00 iki 20.00 val. 

Nemokamas telefonu numeris: 8 800 77277. 

  

 

Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų 

teikimo modelio sukūrimas. 

 

 

 

 

 

116000 karštoji linija pranešimams dėl dingusių 

vaikų – tai paslauga ir pagalba, kuria dingus vaikui 

gali skambinti: 

dingusio vaiko tėvai, globėjai, artimieji; 

pabėgę, pasiklydę ar pagrobti vaikai; 

visuomenės nariai turintys informacijos apie 

dingusį vaiką. 

Veikia visoje Europos Sąjungoje. taip pat 

Albanijoje ir Serbijoje.  

Dirba visą parą 7 dienas per savaitę. 

Nemokamas telefono numeris:  116000. 

Pagalba internetu: http://www.116000.lt/ 

 

 

Krizių įveikimo centras – psichologo 

konsultacijos gyvai ir per skype.  

Tel. 640 51555 

Skype: krizesiveikimas 

Pirmadieniais –penktadieniais nuo 16 iki 20 val.,  

Šeštadieniais nuo 12 iki 16 val.  

Pirma konsultacija nemokama 
 

 

http://www.116000.lt/
skype:krizesiveikimas?chat

