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BirStono savivaldybés

Jaunimo reikaly tarybai

Esu Ingrida Mieliauskaité, Kauno rajono visuomenés sveikatos
prieZitiros specialisté. Kandidatuoju j Bir$tono savivaldybés Jaunimo rei]

nes noriu vykdyti savo veiklas dar tikslingiau, geriau suprasti, ko reiki

Jjaunimui aktualius klausimus, lukes¢ius ir problemas bei kartu komandoj

3 biuro visuomenés sveikatos

kaly tarybos Jaunimo atstovus,

a jaunimui, labiau gilintis i

surasti sprendimus.

Nuo 2016 m. rugséjo mén. dirbu Birstono gimnazijoje, Biritono lo Selyje — darZelyje ,,Giliukas*

— koordinuoju ugdytiniy sveikatos prieZilira. Dirbdama nuolat org
ivairiomis sveikatinimo temomis (sveika mityba, psichoaktyviyjy me
psichikos sveikata, uZkregiamos ligos, burnos higiena, lytiskumo ugdymas
tik ugdytiniams, tadiau ir Ju tévams/ globéjams. Vedu uZsiémimus Nemaj
vaikams. 2019-2020 m. dirbau su Birstono gyventojais ir svediais, organ
aktyvumo, savizudybiy prevencijos, sveikatai palankios mitybos) renginiu

projekty raSyme, igyvendinime, prisidedu prie tradiciniy sveikatinimo veik

2020 m. Bir$tono gimnazijoje vykdéme Ankstyvosios intervencijos pr
bendraudama su jaunimo reikaly koordinatoriumi suorganizavome proj

2020-2021 m. dirbau su

epidemiologines apklausas.

Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru

Igijau daug patirties bendravime dirbdama ugdymo istaigose, org
gyventojams ir sve¢iams. Talkindama NVSC iSmokau operatyviai dirbti
konfliktus, ieskoti sprendimy. Greitai suprantu uZduotis, metodika, esu
mokausi ir domiuosi naujienomis, esu racionali. PasiZymiu pedantiskumg

siekti uZsibrézty tiksly ir geriausio rezultato. Papildomai mane domina

kokybisko lytiskumo ugdymo didinimas, psichikg veikiangiy medZiagy

valdymas, savizudybiy prevencija.

Zinau, jog daugiau bendradarbiaudama su mokiniais ir kitais Jaun
galésime efektyviau organizuoti patrauklias veiklas, nagrinéti aktualius klay

Deékoju uz galimybe kandidatuoti 1 BirStono Jaunimo tarybos Jaunima

5.

izuoju pamokas, renginius

dZiagy vartojimo prevencija,

» traumy prevencija ir kt.) ne

tiny dienos centrg lankantiems

izavau sveikatinimo (fizinio

Turiu patirties sveikatinimo

ly jgyvendinimo gimnazijoje.

gramg 2 mokiniy grupéms,
»LytiSkumo akademija“,
(NVSC), padéjau vykdyti

anizuodama veiklas Birtono

su nauja informacija, spresti

atsakinga, kruopsti, nuolat
1, uZsispyrimu — tai padeda
eisiniy dokumenty analize,

rartojimo prevencija, streso

Imo reikaly tarybos nariais
Isimus ir rasti iSeitis.

atstovus.
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